Ocobsusocmi npos8eodeHHA 3a0HAMb y
crieuianbHUX MeoOUuYHUX 2pynax ma
HOPMAMUBHO-IAAHYHYA
0OKyMeHmauis s8uKknaoa4ya giauyHoi
Kynbmypu



Ocob6aMBOro 3Ha4YE€HHA Ha YPOKax Pi3NYHOI KyNbTypU
noTpibHO HagaBaTU NiABULLEHHIO PiBHA Pi3NYHOro 340p0B’A
YUYHIBCbKOI monogi, NCMxo@isnvyHmnx ta ncuxodiszioNnoriyHux
MOXNMNBOCTEN, BiJ AKMX NEBHOKO MIPOIO 3a/1€XKaTb
npodecinHa Aie30aTHICTb, HAAIMHICTb Ta TBOpPYE AOBrONITTA.
Lli pucn ocobmucTocTi NpaLiBHUKIB BUCOKOI KBanidpikaLii
TPaAnLUiNHO GOPMYIOTbCA Ta BAOCKOHANIOKOTLCA Y POKU
HaBYaHHA 3acobamm Pi3NYHOro BUXOBAHHA Y MEXKaX CUCTEMMU
npodecinHoi ocBiTU. [TMTaHHA PO3rNALAETLCA Y
3arasibHoAepPXaBHOMY KOHTEKCTI, OCKiJIbKM BOHO CTOCYETbCHA
KaTeropii rpomaasH, AKki y ManbyTHbOMY MatoTb CTBOPUTH
OCHOBY MPOAYKTUBHUX CUAN CYCNiNbCTBA.



OCHOBHi 3aBAaHHA Pi3UYHOIrO BUXOBAHHA YYHIB,
BiAHEeCeHMx Ao cneuiasbHMx meanyHux rpyn (CMT)

3MiLHEHHA 30POB'A Ta KOpeKLia HeaoNiKiB Gi3N4YHOro
PO3BUTKY;

dopMyBaHHA 3HaHb WOAO0 PYHKLIOHAaNbHOT CNPAMOBAHOCTI
di3NYHNX BNPaB, IX ePeKTUBHOITo BUKOPUCTAHHA ANS
3MiLHEHHA 340POB’A, OpraHi3auia akTMBHOIO BiANOYMHKY Ta
MOTMBALLIA Ha 340POBMM CNOCIO KUTTA,

HaAbyTTA efleMeHTapPHUX 3HAHb 3 QI3UYHOT KYAbTYPMU, MriEHH,
OCHOB 310POB’f;

dbopMyBaHHA HAaBUYOK CAMOCTIMHUX 3aHATb PiI3UYHUMHU
BNpaBamu, PO3BUTOK Di3NYHUX AKOCTEN, KOPEKLLiA MOCTaBMW,
npodiNaKTUKa TpaBMaATM3MY Ta HaJaHHA NepLIOl MeanYHOol
ANOMNOMOTU;

VAOCKOHANEHHS PYHKLiIOHA/IbHUX MOXIMBOCTEN OPraHiamy,
PO3BUTOK OCHOBHMUX XUTTEBO 3abe3neyyBaibHUX CUCTEM;



dbopMyBaHHSA 3HaHb NPO BMNJINMB CTPECY Ha CTaH 340p0B’A Ta

3ac0b6iB 3MeHLeHHA abo YHUKHEHHA TAaKoro BMJINBY;
dopMyBaHHA NPAKTUYHUX HABUYOK aHTUCTPECOBOI NMMHACTUKW;
BMXOBAHHA bepeXk/IMBOro CTaB/eHHA A0 CBOro 340p0B’A i 340p0B’A
OTOYYHOUYMX K A0 HAMBMULLOI COLLia/IbHOI LLIHHOCTI 0COBUCTOCTI;
BMXOBAHHA iHTepecy, NnoTpebun i 3BUYKM A0 3aHATb Pi3NYHUMKM BNpPaBamu;
Npo@dinakTUKa acoLlianbHOI NOBEAiIHKN YYHIB Yepe3 3aHATTA $i3nYHOLO
KYNbTYpPOIO;

dOopMyBaHHA a1eKBATHOI CAMOOLLIHKM 0COBUCTOCTI, MOPa/IbHOI
CaMOCBIAOMOCTI, LifiecnpAMOBaHOCTI, BNEBHEHOCTI Y CBOIX CMUAX,
BUTPUMKMU;

BUXOBAHHA iIHAUBIAYA/IbHUX MOPA/IbHO-BONILOBMX | MCUXONOTIYHUX
AKoCTen ocobucTocTi;

3HAaHHA OCHOB OpraHi3au,ii i MeToanKN Hanbinbw ePeKkTUBHUX BUAIB i
dopm paLioOHaNbHOI PYXOBOI AiANbHOCTI;

3HAHHA OCHOB NMPodeCinHO-NPUKNAAHOI Pi3NYHOI NiIATOTOBKM | BMiHHS
3aCTOCYBATM IX HA NPAKTUL,;

cucTematuyHe ¢isnyHe TpeHyBaHHA 3 0340PO0BY00 CNPAMOBAHICTIO.



[TpUHUMNU NpOoBeAeHHA 3aHATb

Mepwui NpUHLUUN NOAATAE B 0340PO0BYIN, /TIKYBabHO-
NpPodiNIaKTUYHIN CNPAMOBAHOCTI BUKOPUCTAaHHA 3acobiB
di3NYHOro BMXOBAHHSA.

Apyrni npuHUumn ¢isnyHoOro BUXoBaHHA y4HiB CMT
nonArae B andepeHuinosaHomy nigxoai oo
BUKOPUCTAaHHA 3acobiB Gi3NYHOI KYNIbTYPU B 3a/1IEXKHOCTI
BiA XapaKTepy Ta HAABHOCTI CTPYKTYPHUX Ta
GYHKLUIOHANbHUX NOPYLUEHb B OPraHi3ami, BUKIMKAHUX
NaTONOTNYHMUM NPOLLECOM.

TpeTin npuHUMN, AKoro NoTpibHO AOTPUMYBATUCH B
npoueci gisnvyHoro suxosaHHA y4HiB CMI, nonarae B
npodecinHO-NPUKAAAHIN CNPAMOBAHOCTI 3aHATD.



KomnneKTyBaHHA cneuianbHUX MeANYHUX TPy

Ob60B’A3KOBOIO NepeayMOBOO PODOTH 3 YYHAMMU,
BiAHECEHMMM 33 CTAHOM 30P0OB’s A0 creLiaNbHOoiI
MeANYHOI rpynu, € NiIKAaPCbKNUMN KOHTPONb. BiH
BK/IDYAE CUCTEMHI NepeBipPKN CTaHy 340p0B’A BCiX
YYHIB, KOHTPO/1b 33 AOTPUMAHHAM CaHITapHO-
FiriEHIYHMX BUMOT A0 Miclb 3aHATb, 06/1a4HAHHA,
NpodiNAKTUKY TPaBMaTU3MY BiANOBIAHO A0
«[TonoXeHHA NPo MeaAUKO-NeaaroriyHMmM KOHTPO/1b
33 PiI3UYHUM BUXOBAHHAM YYHIB Y 3ara/ibHOOCBITHIX
HaB4Ya/IbHUX 3aK/1agax», 3aTBEPAXKEHOro CNiJIbHUM
HaKka3om MiHicTepcTBa OXOPOHM 300p0B’A YKpaiHU
Ta MiHicTepcTBa OCBITU | HayKM YKpaiHu (Big,
20.07.2009 Ne 518.674).



OcHOBHOWO POPMOIO OpraHi3aLii HaB4aNbHOI
AiANbHOCTI € iIHAMBIAYAaNbHUW NiAXio NOEAHAHUM 3
rpynoBuM.

CnMCKM YYHiB, AKi 32 CTAHOM 340pPOB’A BiAHOCATbLCA
[0 cneuianbHOI Ta NIArOTOBYOI MeANYHOI Fpynu,
3aTBEPAXKYIOTbCA HAKa30M ANPEKTOPA HAaBYaIbHOTO
3aKNaay 3 BKa3iBKOK TepMiHYy nepebyBaHHA B Hil.
TaKUM e YNHOM 3aTBEPAXKYETbCA PO3KAaA 3aHATb
rpynu Ta npissuLLe BYNTENA (KepiBHMKA rpynm), AKUM
Ma€ BiANOBIAHY ¢paxoBy NiArOTOBKY.



MoXnmBe TakoXK 06’egHaHHA B rpyny y4yHiB i3
PIBHUMM 3aXBOPHOBAHHAMMU, CXOXKMMM 33
XapaKTepom peakLii Ha Pi3UYHI HaBaHTAXKEHHA
cepueBO-CYAUHHOI N ANXANbHOI CUCTEM.
HaBaHTaXXeHHA Ha ypoui BUKNaaa4y NnoBUHEH
iHOMBIAyanizoByBaTn. KOHaKam Ta AiB4aTtam 6ar*kaHo
3aMMaTUCA OKpPEMO.

[1pn TMMYaACcOBOMY 3BIZIbHEHHI YYHIB Bif, 3aHATb
di3NYHOK KYNIbTYPOIO Y 3B'A3KY 3 rOCTPUMMU
3aXBOPIOBAaHHAMM (aHriHa, KaTap BEPXHiX ANUXA/IbHUX
WAAXiB i T. A4.) iXx meanyHa rpyna 36epiraerbcs.



3arasibHi MeToAnYHI BKa3iBKU A0 NpoBeaeHHA

3aHATb I3 cneyrpynamm
[Mpun CTINKOMY NOKpPaALLEHHI CTaHY 340P0B’A YYHi
BUKOHYIOTb e/1eMeHTU PyXiB OCHOBHOI YaCTUHM 3i
3HAYHMM 3HUMKEHHAM Pi3UYHUX HAaBAHTAXKeHb, be3
3aTPMMKKN AnXaHHA, 6e3 cTpyciB Tynyba, CTPMOKIB Ha
YOPCTKY ONOpYy, BUKNOYAKOTLCA NCUMXOEMOLINHI
HaBaHTa)KEeHHA (eNiemMeHTM 3maraHb).
di3nyHi BNpasn NpodecintHOro CnpamMyBaHHA
BUKOHYIOTbCA 3 YpaXyBaHHAM aAanTalinHUX
MOX/IMBOCTEN YYHIB A0 NOAIOHNX HaBaHTaXeHb.



Y4Hi uiel kaTeropil NOBUHHI nepebysaTun nig
NOCTIMHUM NIKapCbKO-negaroriyHnm Ta
BaTbKIBCbKMM KOHTPONEM i byt obisHaHnMu 3
erneMeHTaMm CaMOKOHTPOSIIO 3a CTAaHOM CBOrO
300pOB 4.
[10 CaMOKOHTPOI0 BKIHOYAOTLCA:
Cy0’EKTUBHI NOKaA3HNKK (CaMOMOYyTTSl, COH,
aneTuT, HacTpin, baxxaHHA 3anMaTucsa i3NYHNMKU
BNpasamMu, CTyMiHb BTOMW);
00’EKTUBHI NOKa3HMKK (3MiHa Baru, M’si30BOI
CUINU, YacTOTU CepLEBUX CKOPOYEHD,
NOTOBUAINEHHA Ta OUXAHHA).
YYHAM pekoMeHa0BaHO BECTU LLOAEHHUKA
CaMOKOHTPOI0 3 AOTPUMaHHAM pekoMeHaau v
BUMTENA (KEepiBHUKA rpynu).



K1 3aHATH 13 CICIIATLHOI0 MEIUYHOIO IPYHOI0 JIIUTHUCS HA TPHU
ep10JIH.

IligroroBumii mepioa — miBTOpa - ABA MICSIIl. 3aBIaHHS: BUBUCHHSI
(yHKI[IOHATBHUX MOKIMBOCTEH YUHIB.

OcHoBHuU#M nepioa. TpuBaIIiCTh KOTO 3aJI€KUTH B1J] TIPHCTOCOBAHOCTI
OpraHi3My Y4HIB 10 (P13UYHOTO HAaBAaHTAKCHHS.

3aBIaHHsA: B IbOMY NIEPIO/1I TPUBAE MOJAJIBIIE TPEHYBAHHS YCIX CUCTEM
OpraHi3my, 3MIIITHCHHS 1 BAOCKOHAJIEHHS (DYHKIIIT M'sI30BOT CUCTEMH,
3aCTOCOBYIOTHCS 3aCO0M CHEIAIBHOI /11 JJIs1 yCYHEHHST HEAOJIKIB Y
(b13UYHOMY PO3BUTKY 1 CTaH1 3JI0POB'S.

3aBeplianbHUK nepioa. Nepeaye nepeBeAeHHIO YYHIB A0 MiAroTOBYOI
rpynu. TpnBanicTb MOro ogmH-aBa Micaui. 3aHATTA 3@ CBOIM 3MICTOM |
$i3MYHUMM HaBaHTAXKEHHAMM HABAMKAKOTLCA A0 3BUYANHUNX YPOKIB
di3NYHOIT KYAbTYPU 3 AeW0 3HUKEHUMUM HABAHTAXKEHHAMM.



[1o3yBaHHA PiI3BNYHOro HaBaHTAXeHHA Ha YPOKax
dI3NYHOI KyNIbTYPU
di3nyHe HaBaHTaXEHHSA 3a/1eXUTb, 3 0AHOro HoKy, BiA,
06'emy m'a3oBoi pob0OTH Ta i IHTEHCMBHOCTI, @ 3 iIHWOro —
BiJ, HEPBOBO-NCUXIYHMNX PeaKLin, CTYyNeHA PO3yMOBOro
HaMpyXeHHA nig Yac BUKOHAHHA PyXiB YM MNOACHEHHA Ta
AEeMOHCTpaLii BNpaB, a TAKOXK BiA, piBHA €MOLLIMHUX
3pyLleHb. Hanbinblw po3noBcoarKeHMMmn 3acobamum
[03yBaHHA i3NYHUX BNpPaB € 3MeHLLIEeHHA abo 36inblleHHA
KINbKOCTI BMpaB Ta PYX/INBUX ITOP, KIIbKOCTI MOBTOPEHD,
BUXIAHWUX NOJIOXKEHb, 3aCTOCYBAaHHA HaBaHTAXeHb, TeMny Ta

PUTMY PYXIB.



OpIEHTOBHO-CTPYKTYPHA OpraHi3auia 3aHATb Y4YHIB
BiJHECEeHMX 3a CTAaHOM 340PO0B’A A0 cneLliabHOiI
MeaANYHOI rpynu

BNPaBu 0340P0OBYO0I CMPAMOBAHOCTI AN1A KOPUTYBAHHA
3aXBOPOBAHHA NOBUHHI 3aMmaTt 4o 13 xB. (30%)
HaBYa/IbHOro 4Yacy (Ypoky);

BNpaBam, CNPAMOBaHUM Ha POPMYBaAHHA Ta PO3BUTOK
«M’A30BOro KOPCeTy» B YepPryBaHHi 3 AUXa/IbHO-
BiHOB/OBA/IbHMMM BNpaBamu, BiasoanTbcsa Ao 10 xB. (22%);

HaBYa/IbHMIK MaTepian BiANOBIAHO A0 TEMMU YPOKY, 33
CAPUATANBUX ANA YYHIB YMOB, 3rigHO /IKAPCbKUX MOKa3aHb 40
15 xB. (33%);

3HATTA NCMXOEMOLIMHUX Ta Pi3UYHMX HABAHTAXEHD,
iHOMBIAYaNbHI AOMaALLHI 3aBAaHHA 3 060B’A3KOBUM
no3yBaHHAM A0 7 xB. (15%) Ha KOXKHOMY ypoLi.



JomallHi 3aBAAHHA ANA CAMOCTIMHOINO BUKOHAHHA
dI3NYHMX BNPAB YY4HI OTPUMYIOTb HA YPOKax Pi3nUYHOI
KYAbTYPU. IX 3MicT Ma€e ByTU CNpAMOBaHUI Ha:
3MiLHEeHHA 300P0B’A;

PO3BUTOK M’A3iB TyNyDOa i KiHLIBOK,;

PO3BUTOK Pi3UYHUNX AKOCTEWN;

dopMyBaHHA HAaBUYOK AMXAHHA, NOCTAaBM, XOAbOU;
BIAHOBJIEHHA rOCTPOTU 30pY;

3arapTyBaHHA;

NigBMLLEHHA Npaue3aaTHOCTI YYHIB;

3aCTOCYBaHHAM NPUMOMIB CAMOKOHTPO/IHO0, aHTUCTPECOBOI
NIMHACTUKM Ta MaCaXy;

LWBMAKY peabinitauito nicaa 3aXxBOpPHOBAHHA.



KpuTtepil ouiHIOBaHHA HaBYa/ZIbHUX A0CATHEHb YYHIB
cneyianbHOI MeaU4YHOoI rpynu

OuiHroBaHHS JaHOT KaTeropii 0a3yeThCst BUKIIOYHO HA ACPIKABHUX BUMOTaxX
710 P1BHS 3araJIbHOOCBITHBOI MIJITOTOBKH YUHIB CHELIAIBHOT MEIUYHOT
TPYIIH, 3 ypaxyBaHHsIM JIKAPChKUX MOPaJI, IO € 0€33alepeyHO0 OCHOBOO
JUIS1 OLIIHIOBAHHSI 3HaHb, YMIHb Ta HABUYOK 3 npeameTy «Pi3uyHa
KYJIBTypay.

Yuni CMI" 5)k01HOTO HOPMATHBY HE 3[al0Th, & OLIHKA BUCTABJISIOTHCS 34!
1. TeopeTruHi 3HaAHHS:

a) 3arajibHO1 CIPSIMOBAHOCTI BIJMOBIAHO O BUMOT HaBYAJIBHOI MPOTPaMH;
0) JIIKyBaJIbHO-03/IOPOBYOI CIIPSIMOBAHOCTI.

2. IIpakTU4H1 HABUYKHU:

a) YUYEHb TOSICHIOE Ta JEMOHCTPYE (0OMEKEHO) TEXHIKY BUKOHAHHS

HABYAJIBHOTO Marepiaiy (3a COPUSTIMBUX YMOB JJIsl YUHIB Y BIJIIOBIAHOCTI
710 JIIKAPChKUX TOpam).

B pasi BiBixyBaHHs y4HSIMHU 3aHSTh HE MCHIIE 2-X Pa3iB HA THXK/CHD
OIL[IHKH BUCTABJISIFOTHCS B KYPHAJI CIIEIIAIBHOT MEIUYHOT TPYIIH 1
MIEPEHOCATHCS 10 XKyPHAITY TCOPETHIHOTO HABYAHHS. Y IHSAM MOXHA
BHUCTABJISITY MTOTOYHY OIIIHKY 34 3HAHHS 1 TEXHIKY BUKOHAHHSI
KOpETYBaJIbHUX BIIPAB (32 COPUATIAUBUX JJIs1 YUHS YMOB), @ HAITPUKIHIII
TeMU(MOAYJIs), HABYAJIIBHOTO CEMECTPY (POKY) Y KypHaJIl CTABUTHCS
«3apaxoBaHO.



Y 3B’A3Ky i3 3Ha4YHUM 06’emom iHPopMmaLii, Hagani
HaBeAeMO NunLle 3aro0BKU TEM.

OpieHTOBHMI 3MICT maTepiany Ana cneuiaibHUX
MeAUYHUX rpyn.

3.1. TeopeTU4Hi BiAOMOCTi.
3.1.1. MepLini pik HaBYAHHA
3.1.2. lpyruu pik HaBYaHHA

3.1.3. TperTit pik HaBYaHHA

3.2. lMpaKTukKa
3.2.1.liMHacTUKa
3.2.2. Jlerka aTneTUKa



3.2.3. EnemeHTU CNOPTUBHMUX irop.
3.3. 3aniKoBi BUMOrun AnA y4yHis cneuianbHoi mean4yHOI
rpynum
4. BiaBiayBaHHA 3aHATb Ta 3aX04M NO MOro 3abe3neyeHHIo
4.1. Metoan Ta NnpUMOMM NiABULLEHHA 3aL,iKaBNEHOCTI
3aHATTAMMS. OUiHKa PYHKLIOHANbHOrO CTaHy OpraHiamy
YUHIiB
5.1. ®i34YHUMN PO3BUTOK
5.2. ®YHKLIOHaNbHWIM CTaH i aaanTaLia opraHiamy ao
di3NYHMX HaBaHTAXKeHb
5.3. Metoau aocnia)XeHHA pyXoBUX AKOCTEMN.
6. Ocobnusocri metogmnkun 3aHATL 3 yuHamu CMI 3
VYPaXyBaHHAM XapaKTepy 3aXBOPIOBAHHA
6.1. NMpun 3axsBoproBaHHI cepueBO-CYAUHHOI CUCTEMU
6.2. Ocob6nuBoCTi BUKOHAHHA Pi3NYHOro HaBaHTaXKeHHA
Npu 3aXBOPHOBAHHAX OPraHiB AUXAHHA



6.3. 0c06A1BOCTi BUKOHAHHA HAaBaHTAXXEHHA Npu
3aXBOPHOBAHHAX OPraHis TPaB/€HHA
6.4. Ocob6anBOCTi BUKOHAHHA PiSUUHNX HABAHTAXKEHb NPU
PYHKUIOHaNbHMUX 3aXBOPIOBAHHAX HEPBOBOI CUCTEMM Ta
0bmiHy pe4yoBUH
6.5. 0cob6anBOCTi BUKOHAHHA Pi3SUYHOro HaBaHTAXKEHHA
Npu 3aXBOPHOBAHHAX ONOPHO-PYXOBOro anapary
6.6. 0cob6anBOCTi BUKOHAHHA PiSUYHOro HaBaHTAXKEHHA
npu
3aXBOPHOBAHHAX HUPOK



Honarok Nel

POBOYA HABYAJIBHA TIPOT'PAMA

3 IPEAMETY

«PI3BUYHA KYJIBTYPA»

JIJIS1 YUHIB IITH3, BULITHECEHUX 3A CTAHOM 3/10POB'S
J1O COEHIAJIBHOI MEJJUYHOI I'PYIIN.



OOKYMEHTAUIA 3 NIAHYBAHHA TA OBJ1IKY B POBOTI
CNEUIANBHOI MEAUYHOI TPYNU:
1. KaneHaapHWM naaH Ha cemecTp.
2. [1naH - KOHCNEKT YPOKY.

3. ypHan (i3 060B’A3KOBMM BU3HAYEHHAM AiarHO3y
3aXBOPIOBAHHA ) 06Ky BiABiAyBaHb Ta OLiHIOBAHHS
HaBYa/IbHUX AOCATHEHb YYHIB.

OpieHTOBHI AOMALUHI 3aBAAHHA 3 IHAUBIAYANbHUM
AO3YBAHHAM
HopmaTuBHI AOKYMEHTU 3 NUTaHb Pi3NYHOro BUXOBAHHA



Kpim TOro, nakeTt AOKYMeHTaUil, WO pernameHTyeE CNOPTUBHO-MACOBY i
di3KYNbTYPHO-0310p0BYY POOOTY B HaBYA/IbHOMY 3aKnaai 060B A3KOBO
NOBUHEH BKAKOYATU HACTYMHI JOKYMEHTH:

Has4anbHi nnaHm Ta poboyi nporpamu no npodeciam.
KaneHaapHO-TeMATUMYHI NaaHKU No npodeciam.
[11aHN-KOHCNEKTN YPOKIB.

PiuHum 3BiT (PpK-2)

[MhaH poboTN MeTOANYHOI KOMICIT 3 Pi3NYHOT KyNbTYpMU.
HKypHan 3 oXopoHM Npaui Ha ypoKax Pi3KynbTypu 3 BUAIB CNOPTY (33
NpOrpamoto).

Cknag metoanyHOIl Komicii 3 ¢isnyHoi kyaetypu NTH3 i po3noain
060B A3KiB MiXK NOro YneHamm.

Cnucok ¢isopris.

CNKMCOK YYHIB, AKi 3@ CTAHOM 30POB A BiAHECEHi 40 NiAroToBYO0I Ta
crneuianbHOI MeguyYHuX rpyn.



[lonoXXeHHA NPOo cnapTakiaay 3 BUAIB CNOPTY.
3BedeHa Tabanua pesynbTaTiB cnapTaKiaaw.
KaneHaapHuU nnaH Qi3Ky/IbTYPHO-0340P0BYMNX 3aXO0O/4,iB.
Po3knag 3aHATb CNOPTUBHUX CEKLLIN.

HKypHan obniky poboTn CNOPTUBHUX CEKLLIN.
[lanKa NPOTOKOAIB NMPOo NpoBeAeHHA 3MaraHb i3 BUAiB CNOPTY.
Tabnunuysa pexkopgais MNTH3.

Crinrasetun, potocteHAN, POTOMOHTAXKIi. TecTn NeKuin Ym
becig Ha Temu: «300pP0OB A — Le LWACTA | MOro NoTpibHO
beperti 3 AUTUHCTBA», «PyX — OCHOBA KUTTA | PO3BUTKY»
TOLW,O.

Mepenik AOKYyMeHTIB
3 OXOPOHMU Npaui y CnOpTUBHOMY 3ani



I1o/10:keHHS IIPO MEeTUKO-TNeAAroriYyHu KOHTPOJIb 32
(pi3MYHUM BUXOBAHHSAM Y4YHIB Y
3arajJbHOOCBITHIX HABYAJLHHUX 3aKJa1aX

HAKA3

« » 20 p.Ne

Mpo po3noain y4yHis
Ha Megu4Hi rpynu
ANA 3aHATb PiI3UYHOIO KYNbTYPOIO



JlonaTtoK Ao Hakasy Neo
Bif,

CnUCOK y4HiB, AKi BigHecCeHi
A0 niarorosyoi (cnewianbHOi) MeanUYHOI rpynu
ANA 3aHATb Pi3KYAbTYPOIO
y 20 /20 _HaB4YanbHOMY poLii



e JlomatoxkNe 5
KoMiuiekcu Qi3 MYHUX BIPAB MPU PI3HUX 32AXBOPIOBAHHSAX.
I'imepTroHiuHa XBOpo0a
Cuaguu Ha CTiJIbI
Cuasiuy Ha Kparo CTUIBLS PYKHM Ha CTErHaX: 3TMHAKYHY [IPaBy
HOT'Y, PO3ITHYTH JI1BY Ta HaBIAKW, HE BIJIPUBAIOYH HIT BI]I
1JUIOTH (IT0YEeProBO KOB3aHHS HOTaMH 110 IM1j1031)
Kpyrosi 00epTu nmpaBor pyKoro BIEPE, ITOTIM Ha3al, TEXK
came J11BOI0 pykoro. 10-15 00epTIB KOXKHOKO PYKOIO.
O6nitepylounin eHpgapTepuT
bpoHxianbHa actma
lwemiuHa xBopoba cepusa (IXC)
OcTteoxoHApoO3
ApTputu (NnoniaptpuTtn)



LWOAEHHUK CAMOKOHTPOJIIO
[pi3BuLle

Im’a

Kypc

HaB4yasnbHa rpyna

O3popoBya rpyna

[liarHos

HaBuyanbHUM piK




Ilopaau moao 3aHATH (PI3MYHUMH BIIPaAaBaAMM
Ilepen 3aHATTSIM NEpeBIp NyJIbC — BIH HE IOBUHEH OyTH
migBHIIeHUM. (HopMa 10 90 ya\xB)
3aiiMalics TUILKH TOH, KOJIM € Oa)KaHHS 3aliMaTHCS
(BIICYTHICTh OaKaHHS — O3HaKa XBOPOOM Y1 MEPEBTOMH). I .1

AHTPONOMETPUYHI NOKA3HUKU

®PYHKUIOHaNbHI Npobu, Tectu
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	Особливого значення на уроках фізичної культури потрібно надавати підвищенню рівня фізичного здоров’я учнівської молоді, психофізичних та психофізіологічних можливостей, від яких певною мірою залежать професійна дієздатність, надійність та творче довголіття. Ці риси особистості працівників високої кваліфікації традиційно формуються та вдосконалюються у роки навчання засобами фізичного виховання у межах системи професійної освіти. Питання розглядається у загальнодержавному контексті, оскільки воно стосується категорії громадян, які у майбутньому мають створити основу продуктивних сил суспільства. 
	Основні завдання фізичного виховання учнів, віднесених до спеціальних медичних груп (СМГ)
	��� формування знань про вплив стресу на стан здоров’я та засобів зменшення або уникнення такого впливу;� формування практичних навичок антистресової гімнастики;� виховання бережливого ставлення до свого здоров’я і здоров’я оточуючих як до найвищої соціальної цінності особистості;� виховання інтересу, потреби і звички до занять фізичними вправами;� профілактика асоціальної поведінки учнів через заняття фізичною культурою;� формування адекватної самооцінки особистості, моральної самосвідомості, цілеспрямованості, впевненості у своїх силах, витримки;� виховання індивідуальних морально-вольових і психологічних якостей особистості;� знання основ організації і методики найбільш ефективних видів і форм раціональної рухової діяльності;� знання основ професійно-прикладної фізичної підготовки і вміння застосувати їх на практиці;� систематичне фізичне тренування з оздоровчою спрямованістю.�
	Принципи проведення занять
	Комплектування спеціальних медичних груп
	Основною формою організації навчальної діяльності є індивідуальний підхід поєднаний з груповим.�Списки учнів, які за станом здоров’я відносяться до спеціальної та підготовчої медичної групи, затверджуються наказом директора навчального закладу з вказівкою терміну перебування в ній. Таким же чином затверджується розклад занять групи та прізвище вчителя (керівника групи), який має відповідну фахову підготовку.��
	Можливе також об’єднання в групу учнів із різними захворюваннями, схожими за характером реакції на фізичні навантаження серцево-судинної й дихальної систем. Навантаження на уроці викладач повинен індивідуалізовувати. Юнакам та дівчатам бажано займатися окремо.�При тимчасовому звільненні учнів від занять фізичною культурою у зв'язку з гострими захворюваннями (ангіна, катар верхніх дихальних шляхів і т. д.) їх медична група зберігається. 
	Загальні методичні вказівки до проведення занять із спецгрупами�При стійкому покращенні стану здоров’я учні виконують елементи рухів основної частини зі значним зниженням фізичних навантажень, без затримки дихання, без струсів тулуба, стрибків на жорстку опору, виключаються психоемоційні навантаження (елементи змагань).�Фізичні вправи професійного спрямування виконуються з урахуванням адаптаційних можливостей учнів до подібних навантажень.�
	Учні цієї категорії повинні перебувати під� постійним лікарсько-педагогічним та �батьківським контролем і бути обізнаними з �елементами самоконтролю за станом свого� здоров’я.�До самоконтролю включаються:� суб’єктивні показники (самопочуття, сон, �апетит, настрій, бажання займатися фізичними �вправами, ступінь втоми);� об’єктивні показники (зміна ваги, м’язової �сили, частоти серцевих скорочень, �потовиділення та дихання).�Учням рекомендовано вести щоденники �самоконтролю з дотриманням рекомендацій �вчителя (керівника групи).
	Цикл занять із спеціальною медичною групою ділитися на три періоди.� Підготовчий період – півтора - два місяці. Завдання: вивчення функціональних можливостей учнів. �Основний період. Тривалість його залежить від пристосованості організму учнів до фізичного навантаження.�Завдання: в цьому періоді триває подальше тренування усіх систем організму, зміцнення і вдосконалення функції м'язової системи, застосовуються засоби спеціальної дії для усунення недоліків у фізичному розвитку і стані здоров'я.�Завершальний період. Передує переведенню учнів до підготовчої групи. Тривалість його один-два місяці. Заняття за своїм змістом і фізичними навантаженнями наближаються до звичайних уроків фізичної культури з дещо зниженими навантаженнями. 
	Дозування фізичного навантаження на уроках фізичної культури
	Орієнтовно-структурна організація занять учнів віднесених за станом здоров’я до спеціальної медичної групи
	Домашні завдання для самостійного виконання фізичних вправ учні отримують на уроках фізичної культури. Їх зміст має бути спрямований на:�зміцнення здоров’я; � розвиток м’язів тулуба і кінцівок;�розвиток фізичних якостей;�формування навичок дихання, постави, ходьби;�відновлення гостроти зору;�загартування;� підвищення працездатності учнів;� застосуванням прийомів самоконтролю, антистресової гімнастики та масажу;�швидку реабілітацію після захворювання.�
	Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів спеціальної медичної групи�
	У зв’язку із значним об’ємом  інформації, надалі наведемо лише заголовки тем.
	3.2.3. Елементи спортивних ігор.�3.3. Залікові вимоги для учнів спеціальної медичної групи�4. Відвідування занять та заходи по його забезпеченню�4.1. Методи та прийоми підвищення зацікавленості заняттями5. Оцінка функціонального стану організму учнів�5.1. Фізичний розвиток�5.2. Функціональний стан і адаптація організму до фізичних навантажень�5.3. Методи дослідження рухових якостей.�6. Особливості методики занять з учнями СМГ з урахуванням характеру захворювання�6.1. При захворюванні серцево-судинної системи�6.2. Особливості виконання фізичного навантаження при захворюваннях органів дихання��
	6.3. Особливості виконання навантаження при захворюваннях органів травлення�6.4. Особливості виконання фізичних навантажень при функціональних захворюваннях нервової системи та обміну речовин�6.5. Особливості виконання фізичного навантаження при захворюваннях опорно-рухового апарату�6.6. Особливості виконання фізичного навантаження при �захворюваннях нирок�
	Додаток №1�РОБОЧА НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА�З ПРЕДМЕТУ�«ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА»�ДЛЯ УЧНІВ ПТНЗ, ВІДНЕСЕНИХ ЗА СТАНОМ ЗДОРОВ'Я�ДО СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ.�
	Документація З планування та обліку в роботі спеціальної медичної групи:�1. Календарний план на семестр.�2. План - конспект уроку.�3. Журнал (із обов’язковим визначенням діагнозу захворювання ) обліку відвідувань та оцінювання навчальних досягнень учнів. �Орієнтовні домашні завдання з індивідуальним дозуванням�Нормативні документи з питань фізичного виховання�
	Крім того, пакет документації, що регламентує спортивно-масову і фізкультурно-оздоровчу роботу в навчальному закладі обов`язково повинен включати наступні документи:�Навчальні плани та робочі програми по професіям.�Календарно-тематичні плани по професіям.�Плани-конспекти уроків.�Річний звіт (фк-2)�План роботи методичної комісії з  фізичної культури.�Журнал з охорони праці на уроках фізкультури з видів спорту (за програмою).�Склад методичної комісії з  фізичної культури ПТНЗ і розподіл обов`язків між його членами.�Список фізоргів.�Список учнів, які за станом здоров`я віднесені до підготовчої та спеціальної медичних груп.��
	Положення про спартакіаду з видів спорту.�Зведена таблиця результатів спартакіади.�Календарний план фізкультурно-оздоровчих заходів.�Розклад занять спортивних секцій.�Журнал обліку роботи спортивних секцій.�Папка протоколів про проведення змагань із видів спорту.�Таблиця рекордів ПТНЗ.�Стінгазети, фотостенди, фотомонтажі. Тести лекцій чи бесід на теми: «Здоров`я – це щастя і його потрібно берегти з дитинства», «Рух – основа життя і розвитку» тощо.�Перелік документів�з охорони праці у спортивному залі
	Положення про медико-педагогічний контроль за �фізичним вихованням учнів у� загальноосвітніх навчальних закладах�� НАКАЗ� � «__» _____ 20__ р. № _______� �Про розподіл учнів�на медичні групи�для занять фізичною культурою��
	Додаток до наказу № _____�від _____________________� �Список учнів, які віднесені�до підготовчої (спеціальної) медичної групи�для занять фізкультурою�у 20_/20_ навчальному році�
	Додаток№ 5�Комплекси фізичних вправ при різних захворюваннях.�Гіпертонічна хвороба�Сидячи на стільці�Сидячи на краю стільця руки на стегнах: згинаючи праву ногу, розігнути ліву та навпаки, не відриваючи ніг від підлоги (почергово ковзання ногами по підлозі) �Кругові оберти правою рукою вперед, потім назад, теж саме лівою рукою. 10-15 обертів кожною рукою. � Облітеруючий ендартерит� Бронхіальна астма� Ішемічна хвороба серця (ІХС)� Остеохондроз� Артрити (поліартрити) �
	 ЩОДЕННИК САМОКОНТРОЛЮ�Прізвище______________________________________�Ім’я___________________________________________�Курс__________________________________________�Навчальна група________________________________�Оздоровча група________________________________�Діагноз______________________________________________________________________________________� �Навчальний рік_________________________________
	Поради щодо занять фізичними вправами�Перед заняттям перевір пульс — він не повинен бути підвищеним.(норма до 90 уд\хв)�Займайся тільки тод, коли є бажання займатися (відсутність бажання – ознака хвороби чи перевтоми). І т.д.�� Антропометричні показники�� Функціональні проби, тести���

